
ACLSコースプログラム 

  開始 終了 時間 内容 

受付 7:45 8:00 15分 受付 

説明 8:00 8:05 05分 イントロダクション、挨拶 

講義 8:05 8:20 15分 ACLSの概要 

視聴 8:20 8:40 20分 Life is Why、蘇生科学、体系的アプローチ 

視聴・講義 8:40 9:20 40分 急性冠症候群 

休憩 9:20 9:30 10分 休憩 

視聴・実技 9:30 10:30 60分 CPRと AED、気道管理 

休憩 10:30 10:40 10分 休憩 

視聴・講義 10:40 11:20 40分 虚血性脳卒中 

視聴 11:20 11:30 10分 チームダイナミックス 

休憩 11:30 11:40 10分 休憩 

実技 11:40 12:20 40分 電気治療 

休憩 12:20 13:00 40分 昼食 

視聴・実技 13:00 14:20 80分 心肺停止 

休憩 14:20 14:30 10分 休憩 

視聴・実技 14:30 15:40 70分 徐脈・頻拍 

休憩 15:40 15:50 10分 休憩 

視聴・実技 15:50 17:10 80分 メガコード 

休憩 17:10 17:20 10分 休憩 

評価 17:20 18:30 70分 実技評価 

休憩 18:30 18:40 10分 休憩 

講義 18:40 18:50 10分 要点整理 

評価 18:50 19:30 40分 筆記試験 

修了式 19:30 19:40 10分 修了式 

 


